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Ensemble nous avons fait le choix de quitter des
parcours tracés pour révolutionner l’acces a la santé mentale

Geoffroy Verzat Julia Néel Biz

Nicolas Merlaud 3 Gilles Rasigade

©Responsabilités © Responsabilités ©Responsabilités ©Responsabilités
e  Operations e  Stratégie e Sales e Tech
e  Partenariats stratégiques e Santé e  Marketing e |T & Security
e Finance e  Produit e Branding e Data

EIExpérience (Seniorité: VP) E1Expérience (Seniorité: VP) EiExpérience (Entrepreneur) E=iExpérience (Seniorité: CTO)
kapten_ rmocc,, kapten_ . < ) kapten_

S Formation SFormation S Formation SFormation
e Sciences Po Paris e ESSEC Grande Ecole e ESSEC Grande Ecole e PHD in optoelectronics
e Telecom Engineer - ENSEEIHT e  Electronic Engineer


https://www.linkedin.com/in/geoffroy-verzat-00b41218/
https://www.linkedin.com/in/julia-biz-b1a47242/
https://www.linkedin.com/in/nicolasmerlaud/
https://www.linkedin.com/in/gillesrasigade/

teale) Notre Conseil Scientifique

Nous avons constitué un Conseil d’Experts en santé
mentale pour nous accompagner

Dr. Mona Moualla Laura Gued;j Dr. Mathias Butaud

Dr. Cora von Hammerstein

Paris

Paris Paris b Grenoble

Docteur en Psychologie, Médecin Psychiatre, Psychologue clinicienne, Médecin Psychiatre,
Psychothérapeute, addictologue Psychothérapeute Psychothérapeute Psychothérapeute

e Psychologue Hopital Paul e Psychiatrie et Neurosciences, e Psychologue en libéral, e Psychiatrie généraliste
Brousse (Paris), addictologie GHU Sainte-Anne, Paris auparavant Praticien GHU Paris, e Cabinet libéral et hopital de jour

e Maitre de Conférence e Expertise: Thérapie cognitivo Sainte-Anne e Expertise: pleine conscience

e Expertise: Thérapie cognitivo comportementale, remédiation e Expertise: Thérapie troubles (instructeur qualifié MBSR,
comportementale, pleine cognitive, réhabilitation anxieux, thérapie d’acceptation MBCT depuis 2013),
conscience, addictologie psycho-sociale, trouble de et d’engagement, Thérapie psychopathologie du travail,

e Membre de ’Association l'autisme, thérapie individuelle cognitivo comportementale psychologie positive, Thérapie
Francaise des Thérapies et de groupe ® Membre de I'Association cognitivo comportementale
Cognitives et Francaise des Thérapies
Comportementales (AFTCC) Cognitives et

Comportementales (AFTCC)
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" Pourquoi est-il urgent de parler de santé
mentale aujourd’hui?
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Se préoccuper de la santé mentale de ses collaborateurs
est un enjeu strategique pour les entreprises

| 44% %% +50% @ 2,000€

Des employés déclarent avoir , , : R
s , De taux de dépression parmis les Le cout par collaborateur et par an
besoin d’aide pour gérer leur E)

2 18-45 ans de 2010 a 2017 lié 3 la santé mentale "
stress au quotidien

Sources:
1. Opinionway study (2020): SONDAGE-OPINIONWAY-POUR-EMPREINET-HUMAINE-détresse-psychologique-des-salariés-frangais-lurgence-dagir-Communiqué-de-Presse-20-avril-2020-1
2. Baromeétres de Santé publique France: https://www.santepubliquefrance.fr/content/download/119666/file/152124_2018-32-33-1.pdf
3. Deloitte (UK) : https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/uk/Documents/consultancy/deloitte-uk-mental-health-and-employers.pdf
4 Mozart Consulting (Groupe APICIL, France): https://www.mozartconsulting.eu/wp-content/uploads/2018/07/IBET-2018_REGARDS-EXPERTS.pdf
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On a tous une santé mentale, et on a tous intérét a

“Je dors mal et
j’aimerais
comprendre
pourquoi”

“Avec le télétravail
je me sens seul et
isolé”

“Je suis souvent tres
stressée avant un
meeting client”

en prendre soin

“Je deviens
manager et je ne
me sens pas
légitime”

“Je travaille
beaucoup et je
n’ose pas dire que
je suis a bout”

“Comment étre un
bon parent tout en
étant passionnée
par mon travail?”

“Onm’a
diagnostiqué une
maladie sérieuse”

“J’ai réccemment
perdu un proche”

“Il m’arrive de
réagir de facon
impulsive avec mes
collégues”
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Un nouveau service a votre écoute proposé
par votre gestionnaire prévention du Régime Obligatoire

UNE ECOUTE, UN SOUTIEN, DES REPONSES

Tout au long de notre vie, nous pouvons étre amenés a rencontrer des événements qui nous impactent : deuil,
difficultés familiales, accident, séparation, solitude, maladie...

MFP Services vous propose Filomaide, un service
d'écoute, d'accompagnement et de soutien, GRATUIT
et CONFIDENTIEL.

Avec |'aide de votre conseiller Filomaide,
une écoute attentive, compréhensive et
pour trouver des solutions afin d'agi

1-3%

TAUX D’ENGAGEMENT DES - A
ACTEURS TRADITIONNELS CONTACTEZ-NOUS

du lundi au vendredi de 9h @ 18h

(» N°Cristal
09 69 32 73 00

APPEL NON SURTAXE

| www.mfpservices-filomaide.fr

Les services aux
employés sont désuets :

e Tres faible engagement parmi les
employés

e Approche non préventive,
aggravant les risques et augmentant
les colits

e Parcours utilisateur compliqué et
sinueux, faible usage du numérique

e Manque de clarté sur la qualification
et la certification des intervenants
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Une approche préventive et personnalisée
de la santé mentale
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Apprenez a mieux
vous connaitre !

Gréce & notre indice de bien-étre, découvrez
vos forces et les points sur lesquels vous
pouvez travailler, suivez leur évolution
et obtenez un programme personnalisé
et des recommandations sur-mesure |

Daily teale
Chaque jour teale vous recommande un épisade

Nom série

En cours

Burnout Optimisme

Bient

wll T -

Les thérapeutes teale

Les spécialistes recommandés pour vous

=
e ©
)

=

Marine B.
g Psychologue clinicienne
> et thérapeute
> EMDR, post-trauma
-

Romain V.
Psychologue clinicien
et thérapeute

Stress, anxiété, burnout

Addictions, troubles
alimentaires.

Jérémy M.
g Psychothérapeute

Charlotte R.

Psychologue clinicienne
et thérapeute

Périnatalité, relations
familiales

Arthur M.




tealep Solution pour les utilisateurs

= Bonjour Julien!
9:41 - ] / 9:41

S— e « rasde i

AU COURS DES DEUX
Quels objectifs Votre dernier bilan DERNIERES SEMAINES...

personnels je souhaite
atteindre ?

J'ai été stressé(e) par des
situations que les gens
gerent facilement.

Ma selection :
Plus que la moitié du temps

OC@OOO0

Tous les jours Jamais
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9:41

& Episode 1: Introduction

LA COLERE POURQUOI ?

La colére a donc deux fonctions :
préparer au combat et le rendre
inutile en intimidant ...

9:41

— Librairie

Sé’ies -

Daily teale

Chaque jour teale vous recommande un épisode

G SUR DR

Nom série

En cours

Burnout Optimisme
Reconnaitre los Protiquer la
L 0 Grtive

Bient

et
———
L

Solution pour les utilisateurs

9:41

& Episode5

CALMER LA COLERE :
APPRENDRE A QUESTIONNER
NOS PENSEES

o

Occasion : ce que je vi

o}

nement qui se
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Les thérapeutes teale

Les spécialistes recommandés pour vous

Marine B.

Psychologue clinicienne
et thérapeute

EMDR, post-trauma

Romain V.

Psychologue clinicien
et thérapeute

Stress, anxiété, burnout

Jérémy M.
Psychothérapeute

Addictions, troubles
alimentaires

Charlotte R.

Psychologue clinicienne
et thérapeute

Périnatalité, relations
familiales

Arthur M.

9:41

< Charlotte R.
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Psychologue clinicienne
EMDR, addictologie, post-trauma

Psychologue clinicienne, spécialisée en théra
comportementale et cognitive (TCC), je prend
en charge les troubles anxieux, dépressifs,
troubles du spectre schizophrénique et troubl|
associés, troubles bipolaires, troubles du spe.)
Voir plus

Langues
Francgais, Anglais, Espagnol

Horaires
Lun 8:00-18:00 | Jeu B:00-

Solution pour les utilisateurs

9:41

< Charlotte R.

Fiche thérapeute

Julien O.

Merci, a bientot.

Ecrivez votre message @
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Merci



