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Du sport
& du bien-étre
en toute liberteé

@9 Prochain inédit dans 05:28:26

Commencer dés maintenant

Vini Yoga

Renforcement

Entre 20 et 30 min Appliquer

Nouveautés

Parce quon ne fait pas de neuf avec du vieux, venez profiter de lexpérience
MySportRoom avec un catalogue renouvelé en permanence

Souplesse vertébrale et feu
digestif

Spécial tabatta CAF spécial Tabatta

Cardlo  Marianne * & o CONPRME Culsses/Abdos/Fessiars  Chicé eeecowmmt Vini Yoga  Camille
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Nos prochains inédits
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Musclez vous en douceur

Spécial bas du corps

Plates e CONMN
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Des Francais \\ // De baisse de turn-over \\
considérent N 7 dans les entreprises N
nécessaire de faire du accompagnant la
sport pour se 78 0/ pratique
maintenir en forme ©
Des salariés De stress en moins
pratiqueraient une pour les personnes
activite sileur pratiquant une
entreprise proposait activite Sports &

une solution Bien-étre
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la pratique sportive en entreprise ?

En proposant du sport a
vos salariés, vous
ameéliorez I'image de votre
entreprise

o0l

En offrant un cadre de
travail agréable et sportif,
vous vous différenciez
des autres entreprises

Vous fidélisez également

vos salariés et renforcez

leur attachement a votre
entreprise
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D'amélioration de la

Entre D ‘économies sur ses 1% a 14 % s
rentabilité nette

5% et 7% dépenses de santé annuelles

Retardement de '4ge de 6% 4 9% Dameliorationdela
début de la dépendance productivité des salaries
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Une pratique
Sécurisée, animee par
des pros & 100%
adapteée

MySportRoom

oo VOTre eilieprite

100% des collaborateurs concernés
gu’ils soient au bureau, en
télétravail ou itinérant.

Sporte § Biow-dle

Un vrai plus QVT pour
un budget maitrisé
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Tout commenceilya 6 ans avec la création d'Aqua'Villa - centre Sports & Bien-étre - prés de Reims.
Acteurs engageés et convaincus des bienfaits du sport au quotidien nous avons voulu aller plus loin en
créant MySportRoom.

Emmanuel

Emmanuel

Virginie



Mot pailenntred Gusineee rogponeatle

w La start-up des Hauts de France qui finance
GOMYPARTNER le sport des francais !
Gobi.

/’? La gourde pas comme les
K autres & 100% made in France

ﬂ’, La start-up qui encourage le reboisement des

foréts francaises



Nt peaenaires fudlifiidionele

Incubateur de Start-up Les collectivités territoriales
NNOVACT GRAN
T -
Quest Grandl:st
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

forchange

bpi
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Profitez de 20% de remise Profitez de 16% de remise Profitez de 10% de remise

1MOIS
12 MOIS 6 MOIS 3 MOIS
9 99€ /mois
! 7, 99 € /mois 8 ! 3 2 € /mois 8 I 99 € /mois
Soit 9,99€ - ; ) .
99€ Soit 95,88€ Soit 49,94€ Soit 26,97€

/" 100% des activités quand vous voulez /' 100% des activités quand vous voulez /' 100% des activités quand vous voulez /' 100% des activités quand vous voulez
/' Inédits & Replay 24/7 +/  Inédits & Replay 24/7 V/  Inédits & Replay 24/7 +/  Inédits & Replay 24/7
/" Accesillimité a tous les formats de cours /' Accésillimité a tous les formats de cours v/ Accésillimité a tous les formats de cours /' Accésillimité a tous les formats de cours

Commencez dés maintenant Commencez dés maintenant Commencez dés maintenant Commencez dés maintenant



Frutee qu’ ollod 2orll vilie plut grovidte tielecse

Offrez i voe é%mwg s g
une pratique
Sports & Bien-étre
by MySportRoom

Rejvigpiez. (e poononer !
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Emmanuel QUIAIOS

Tel : 06.11.64.70.00

Email : manu@mysportroom.fr
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