
Le bien-être par le ventre



« UN P’TIT DIJO ? »

Seule marque en France à
proposer des produits naturels
pour prendre soin de son
ventre, DIJO a conçu des
cures adaptées qui règlent
enfin les problèmes à leur
source : au niveau du ventre

DIJO[diʒo] n.m : diminutif de digestif.
Bois- son qui se déguste dans un tout
petit verre, pouvant être alcoolisée, qui
est générale- ment proposée lors d’un
repas de fête dans le but d’améliorer la
digestion.
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"  V O U S  R Ê V E Z  D U  J O U R  O Ù V O U S  
N ’ A U R E Z  P L U S  J A M A I S  M A L  A U  V E N T R E  

C ’ E S T  A U J O U R D ’ H U I .  "  

Amies d’enfance, Lisa SOULOY et Anouk LE TERRIER
se suivent depuis toujours; une amitié́ renforcée lors-
qu’Anouk tombe malade en 2018 et que Lisa l’accom-
pagne dans sa guérison. Affaiblie par sa maladie au-
to-immune, la thyroïdite d’Hashimoto, qui rejette sa
thyroïde, elle décide d’aller voir une naturopathe qui
lui conseille de changer de mode de vie pour
minimiser sa prise de médicaments. Une meilleure
alimentation, du yoga et la prise de probiotiques la
transforment. Les deux amies s’intéressent au pouvoir
du ventre et aux probiotiques, alors peu connus et
peu utilisés en France. Elles ont un déclic.

C’est le début de DIJO.
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02.
DES FRANÇAIS AFFIRMENT SOUFFRIR 

DE TROUBLES DIGESTIFS 

48%

RESSENT DES DOULEURS ABDOMINALES 

LA MAJORITÉ

DES GAZ FRÉQUENTS

25%

DES TROUBLES DU TRANSIT*

22%

*SONDAGE IFOP 2017

Très répandus dans les pays anglo-saxons comme aux Etats-Unis
ou en Australie, les probiotiques existent encore peu dans les rou-
tines de bien-être en Europe quand Anouk et Lisa s’y intéressent.

Pourtant, leurs vertus sont reconnues et leurs bienfaits nombreux.
Et nous en avons tous besoin. En effet, aujourd’hui, la plupart
d’entre nous subit du stress, a une alimentation moderne à base
de produits transformés, prend régulièrement des médicaments et
vit souvent dans un environnement urbain et aseptisé. Autant de
facteurs qui ré- duisent l’efficacite ́ du microbiote. Résultat ? On ne
fait pas toujours le lien, mais un déséquilibre de cet ensemble de
micro-organismes présent dans notre système digestif entraîne
bien souvent des pro- blèmes de peau, de poids, des troubles
digestifs, des constipations, des maladies auto-immunes, des
intolérances alimentaires, etc.

Le ventre est la cle ́ de notre santé et de notre bien-être.
Les probiotiques sont une façon naturelle d’aider à maintenir cet
équilibre. Ils s’adressent donc à absolument tout le monde.



LA
 R

O
U

T
IN

E
 B

IE
N

-Ê
T

R
E

 S
E

LO
N

 D
IJ

O
 

03.

UNE ÉQUIPE D’EXPERTS
Accompagné d’experts scientifiques, DIJO 
élabore les meilleurs produits possibles.

UNE PRODUCTION LOCALE
Les produits DIJO sont tous fabriqués en
France dans le Maine et Loire.

DES COMPOSITIONS CLEAN
Tous les produits sont vegan, sans OGM,
sans gluten et sans lactose.

"  O N  V E U T  T O U T E S  U N  V E N T R E  
P L A T ,  M A I S  S I  O N  C O M M E N Ç A I T  

P A R  N E  P L U S  A V O I R  M A L  
A U  V E N T R E  ?  "  

Malgré un mode de vie sain, le ventre est
bien souvent agressé par de multiples
facteurs au quotidien. Si l’idéal est de faire
une cure de probiotiques au minimum
quatre fois par an lors des changements
de saison car c’est là que notre corps su-
bit le plus de bouleversements, en prendre
sur des périodes encore plus longues voire
toute l’année aura des effets encore plus
bénéfiques sur le fonctionnement du
microbiote. Chaque ventre étant différent,
chacun aura donc des besoins distincts.

C’est pourquoi DIJO a complété sa cure
de probiotiques d’une gamme complète de
soins du ventre pour offrir à chacun une
routine personnalisée.
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04.

L’INDISPENSABLE PROBIOTIQUES

PRODUIT : Comme son nom l’indique, universelle pour tous les ventres ! 
En réintègre les bonnes bactéries dans nos intestins, cette cure agit au niveau du 
ventre pour des bienfaits sur l’ensemble du corps.

BIENFAITS : Digestion - Energie - Système immunitaire - Beauté de la peau

40,00 €

FLORE VAGINALE PROBIOTIQUES

PROBIOTIQUES ENFANT 40,00 €

40,00 €

PRODUIT : Un assemblage de bonnes bactéries adapté aux besoins de l'enfant, 
pour l'aider à constituer son microbiote intestinal et de bonnes défenses 
immunitaires.

BIENFAITS : Assimilation des nutriments - Digestion - Système immunitaire -
Allergies

PRODUIT : Un concentré de bonnes bactéries pour rééquilibrer son microbiote 
vaginal, le protéger des agents pathogènes, et favoriser le confort intime.

BIENFAITS : Mycoses - Cystites - Confort intime 

PROBIOTIQUES 1 mois 60 gélules

DÉTOX

POTION DÉTOXDÉTOX FOIE 34,00 € 34,00 €

PRODUIT : 4 plantes agissant en
synergie pour améliorer le
fonctionnement du foie, grâce à des
propriétés détoxifiantes et drainantes.
Le foie est un véritable filtre qui nettoie
notre organisme, pensez à le nettoyer à
chaque changement de saison !

PRODUIT : : Le ménage de printemps
vous connaissez ? Notre organisme lui
aussi en a besoin ! Le mélange de 5
plantes complémentaires qui agissent
sur l’élimination des déchets, pour un
organisme drainé et détoxifié.

BIENFAITS : Mycoses - Cystites -
Confort intime BIENFAITS : Détoxification – Drainage -

Beauté de la peau - Energie 

Les probiotiques sont des bactéries bienfaisantes aux multiples bienfaits. 
Nous avons développé 3 cures très hautement concentrées pour renforcer notre 
capital de bonnes bactéries :
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04.

LITHOTHAMNE

DIGESTION FACILE 40,00 €

40,00 €

PRODUIT : L'association de 5 composés pour booster les enzymes digestives et
réduire les ballonnements et lourdeurs d’estomac. Il permet en quelques instants
de retrouver un ventre léger.

BIENFAITS : Ventre léger - Digestion - Ballonnements - Fatigue après repas

PRODUIT : Rééquilibre notre organisme, grâce à une algue super puissante, le
lithothamne ! Ses propriétés reminéralisantes et anti-inflammatoires, et sa
capacité à rétablir l'équilibre acido-basique de l'organisme, en font un essentiel
pour prendre soin de sa santé.

BIENFAITS : Équilibre - Fatigue - Acidité - Beauté de la peau

TRANSIT LÉGER

GLUTAMINE 39,00 €

32,00 €

PRODUIT : Renforce la paroi intestinale pour limiter l’inflammation digestive et
réguler le transit. Notre paroi intestinale est un véritable filtre qui protège notre
organisme des toxines et qui permet aussi l’absorption des nutriments donc on
pense à la chouchouter !

BIENFAITS : Transit - Digestion - Système immunitaire - Beauté de la peau

PRODUIT : Lutte contre les problèmes de constipation bien trop fréquents.
L'alliance de 6 composés reconnus pour leurs effets bénéfiques sur le transit
intestinal et la digestion, on n’hésite pas à débloquer tout ça !

BIENFAITS : Constipation - Ballonnements - Digestion 

INFUSION MÉGA DRAINANTE

PRODUIT : Comme son nom l’indique, universelle pour tous les ventres !
En réintègre les bonnes bactéries dans nos intestins, cette cure agit au niveau du
ventre pour des bienfaits sur l’ensemble du corps.

BIENFAITS : Meilleure digestion - Anti-fatigue après repas –
Élimination des toxines

19,00 €

SOIN & RÉGULATION
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05.
PRÉBIOTIQUES NOUVEAU

1 mois 60 gélules

PREBIO ENERGY & IMMUNITY

PREBIO SLIM 39,00 €

39,00 €

Les prébiotiques sont les fibres dont se nourrissent les « bonnes » bactéries qui
résident dans notre intestin. Leur consommation, combinée à la prise de
probiotiques, participe au développement et au maintien de la santé du microbiome
intestinal. On a sélectionné des principes actifs ciblant 3 caractéristiques :

PRODUIT : Pour un vrai coup de boost, rien ne vaut la guarana, riche en caféine, le
ginseng, la vitamine C et le zinc. La garantie d’une énergie retrouvée !

BIENFAITS : Renforce le système immunitaire - Renforce le système immunitaire et 
les défenses naturelles - Réduit la fatigue 

PREBIO BEAUTY 39,00 €

PRODUIT : Une formulation pour booster nos dépenses énergétiques.
Le guarana et le gymnena ont fait leur preuve pour aider à la perte de poids en
complément des mesures diététiques.

BIENFAITS : Aide à brûler les graisses - Lutte contre les capitons -
Contrôle du poids

PRODUIT : Pour décupler les effets d’un bon microbiote sur notre peau, on a misé
sur le collagène marin, de l’acide hyaluronique, ainsi qu’un ingrédient innovant : le
N-Acétyl-glucosamine, le précurseur de l’acide hyaluronique reconnu
scientifiquement comme apportant de la douceur, de l’élasticité et une
apparence pulpeuse à la peau.

BIENFAITS : Protège - Hydratation - Elasticité - Apparence - Imperfection 

PROBIOTIQUES

+

PRÉBIOTIQUES

=

SYMBIOTIQUES

(  BEAUTÉ DE LA PEAU  )

(  GESTION DU POIDS  )

(  ÉNERGIE & IMMUNITÉ  )
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06.

PACK VENTRE AU TOP

PACK ÉQUILIBRE FEMININ

PACK SYMBIOTIQUE PEAU

PACK SYMBIOTIQUE 
RÉGULATION DU POIDS

PACK SYMBIOTIQUE 
ÉNERGIE & IMMUNITÉ

+ +
DÉTOX FOIE

+
GLUTAMINE

+
INDISPENSABLE PROBIOTIQUES

72 €

+INDISPENSABLE PROBIOTIQUES
+

FLORE VAGINALE PROBIOTIQUES

NOUVEAU 72 €

+INDISPENSABLE PROBIOTIQUES
+

PREBIO BEAUTY

+INDISPENSABLE PROBIOTIQUES
+

PREBIO SLIM

+INDISPENSABLE PROBIOTIQUES
+

PREBIO ENERGY & IMMUNITY

1 mois

1 mois

NOUVEAU 72 €
1 mois

NOUVEAU 72 €
1 mois

72 €

1 mois



@dijo_paris

CONTACTS PRESSE

Déborah Marx - 06 23 00 91 98  
dm@com-on-agency.com

Leslie Toledano - 06 10 20 79 60 
contact@leslietoledano-pressoffice.com

Le bien-être par le ventre


